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Goracy lll Zalew Biegaczy

Il Zalew Biegaczy oficjalnie dobiegt do mety. 12,5 lub 5 km po réznorodnej trasie, w niedzielnym upale,

mieli do pokonania uczestnicy biegu dookota Zalewu Porajskiego. Zawodnikdw nie wystraszyta ani wysoka
temperatura, duchota i brak wiatru, ani wymagajaca i zréznicowana nawierzchnia. Po przekroczeniu mety bylismy
Swiadkami wielu pozytywnych emocji, morza potu, a czasem nawet i tez szczescia, ale przede wszystkim ogromne;j
radosci z pokonania wtasnych stabosci i przekroczenia granic wytrzymatosci.
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Il Zalew Biegaczy oficjalnie dobiegt do mety. 12,5 lub 5 km po réznorodnej trasie, w niedzielnym upale,

mieli do pokonania uczestnicy biegu dookota Zalewu Porajskiego. Zawodnikéw nie wystraszyta ani wysoka
temperatura, duchota i brak wiatru, ani wymagajaca i zréznicowana nawierzchnia. Po przekroczeniu mety bylismy
Swiadkami wielu pozytywnych emocji, morza potu, a czasem nawet i tez szczescia, ale przede wszystkim ogromne;j
radosci z pokonania wiasnych stabosci i przekroczenia granic wytrzymatosci.

Od samego rana w niedziele 19 sierpnia na terenie Mariny Poraj wiele sie dziato. Ekipa organizacyjna juz od dwdch dni
szykowata wszystko do biegu po to, by w ostatni dzieh tygodnia powita¢ na starcie uczestnikéw Zalewu Biegaczy.

Do pokonania byto 12,5 km lub 5 km w czasie nieprzekraczajacym 3 godz. Trasa biegta dookota Zalewu Porajskiego,
poczawszy od ubitych kamieni, poprzez lasy sosnowe, Sciezki le$ne, tachy piasku, a nawet asfaltowa droge.
Organizatorzy zadbali o wtasciwe przygotowanie i zabezpieczenie trasy, a takze ustawienie punktéw z wodg, zeby
biegacze bezpiecznie i w petni sit pokonali wyznaczony dystans. Oprécz biegu na dwéch dystansach oraz marszu
Nordic Walking na 12,5 km odbyt sie réwniez bieg na 300 m dla dzieci.
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0Od chwili otwarcia biuro zawodéw nieustannie wydawato wszystkim biegaczom pakiety startowe, przyjmowato
zgtoszenia dodatkowych osdb, ktére dopiero na miejscu zdecydowaty sie zapisa¢ na bieg, a takze zbierato chetnych
na bieg dla dzieci. Do udziatu w Il Zalewie Biegaczy zgtosito sie w sumie 171 oséb, ale ostatecznie wystartowato 153
oraz 25 dzieci. Zawodnicy przyjechali na miejsce startu gtéwnie z potudniowej Polski: z naszej najblizszej okolicy, a
takze ze Slaska, a nawet z Krakowa i Wroctawia.

0 godz. 10:51:38 prowadzacy zawody i odpowiedzialny za organizacje biegu Adam Zaczkowski, kierownik Referatu
Gospodarki Komunalnej, Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Urzedu Gminy Poraj, dat sygnat strzatem z pistoletu
sportowego do rozpoczecia wyscigu. Pierwsi wystartowali biegacze na 12,5 km. Nastepnie na starcie staneli
uczestnicy Marszu Nordic Walking na 12,5 km, biegacze na 5 km oraz dzieciaki. Nieco ponad 2 godziny pdzniej linie
mety przekroczyt ostatni sportowiec.

ZALEW BIEGAC

Wszyscy uczestnicy tuz po zakonczeniu biegu otrzymywali specjalny medal Zalewu Biegaczy. W tym roku
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byt to czesciowy medal puzzlowy, ktéry wraz z medalem Il Biegu Straznicy Jurajskiej w Przewodziszowicach

i VI Myszkowskiej Osemki tworzy jedna cato$¢ w ramach Grand Prix Biegéw Powiatu Myszkowskiego, ktérg mozna
zdoby¢ biorgc udziat we wszystkich tych trzech imprezach sportowych. Oryginalne trofeum zostato wykonane ze szkta
akrylowego przez uczestniczki pracowni artystycznej Centrum Integracji Spotecznej w Poraju.

Na mecie dostepna byta takze woda, ktérg wszyscy zmeczeni i zlani potem biegacze chetnie pobierali. Wymeczeni i
spragnieni uczestnicy, ktérym na trasie nie pomogta nawet strazacka armatka wodna, chetnie korzystali réwniez z
wodnego placu zabaw na Marinie Poraj, ktéry oferowat im natychmiastowe schtodzenie i Swiezos¢. Dzieki temu
czestym obrazkiem byt chlapigcy sie woda, wykonczony zawodnik biegu, ktéry w otoczeniu dzieciakdw korzystat z
naszej najnowszej gminnej wodnej atrakc;ji.
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Wszyscy biegacze po morderczym wysitku otrzymywali positek regeneracyjny, na ktéry w tym roku ztozyty sie pyszne
kietbaski z grilla w towarzystwie swiezych butek, zapewnionych organizatorom przez sponsoréw.

Na wszystkich nie-biegaczy, ktérzy tego dnia pojawili sie na Marinie Poraj czekato réwniez wiele innych atrakgji.
Uruchomiony niedawno wodny plac zabaw, park linowy oraz urzadzenia do street workout'u, wypozyczalnia sprzetu
wodnego, a takze Tawerna Spinaker preznie dziataty. Co wiecej, kazdy uczestnik biegu mégt zostawic¢ swoje pociechy
pod wspaniatg opieka wykwalifikowanych nauczycielek z Samorzadowego Przedszkola Publicznego w Zarkach
Letnisku, ktére zajmowaty dzieciom czas zabawami i grami. Tuz obok na wszystkich chetnych czekata pracownica
Urzedu Gminy Poraj, ktéra tworzyta piekne malunki na szczesliwych dzieciecych twarzach. Do tego dmuchance,
sprzet sportowy i wielkie banki mydlane - kazde dziecko byto zachwycone profesjonalnym plenerowym Przedszkolem
Zalewu Biegaczy!

Po sportowych zmaganiach oraz ustaleniu list z ostatecznymi wynikami na zawodnikéw czekata czes¢ oficjalna Il
Zalewu Biegaczy. Na centralnym placu Mariny Poraj, tuz przy honorowym maszcie z zeglarska banderg i
pamigtkowych kotwicach staneto sportowe podium. Doktadnie o godz. 13.40 dobiegt stamtad gtosny dzwiek
zeglarskiego dzwonu okretowego, ktéry wzywat wszystkich na czes¢ oficjalng. Na szczescie juz w cieniu. Tg czes¢
poprowadzit Adam Zaczkowski, gtéwny sprawca biegu, ktéry na wstepnie podziekowat wszystkim osobom i firmom,
dzieki ktérym trzecia juz edycja Zalewu Biegaczy tak dobrze sie udata. Przywitat réwniez przybytych na uroczysta
dekoracje zwyciezcéw gosci: wéjta Gminy Poraj tukasza Stachere wraz z zastepca Katarzyna Kazmierczak,
cztonka zarzadu Rady Powiatu Myszkowskiego Rafata Kepskiegoreprezentujgcego staroste Dariusza Laseckiego
oraz wicestaroste Anne Soche-Korendo, przewodniczagcego Rady Gminy Poraj Andrzeja Pawtowskiego oraz
prezes Stowarzyszenia Marina Poraj Urszule Grzywacz.
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Po krétkim wstepie gtos zabrat wéjt tukasz Stachera, ktéry gorgco gratulowat wszystkim zawodnikom ukonczenia
biegu, a takze podziekowat organizatorom za propagowanie sportu oraz zachecanie catych rodzin do aktywnosci
fizycznej.

Nastepnie rozpoczeta sie honorowa dekoracja zwyciezcédw w poszczegdlnych kategoriach. Statuetki z biegaczem byty
w tym roku, podobnie zreszta jak rok temu, wykonane ze szkta akrylowego, a zaprojekto- wane przez Referat
Komunikacji Spotecznej, Informatyki i Promocji UG Poraj i wykonane przez uczestnikow warsztatéw artystycznych
Centrum Integracji Spotecznej w Poraju.

W poszczegdlinych kategoriach zwyciezcami zostali:

Bieg Gtowny 12,5 km:
kat. Open Kobiet:
| miejsce: Agnieszka Jez (Leléw)

Il miejsce: Tamara Koczur (Myszkéw)
[l miejsce: Anna Popke (Ktomnice)
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kat. Open Mezczyzn:

I miejsce: Dawid Mazurkiewicz (Kluczbork)
Il miejsce: Roman Cichon (Mierzecice)
IIl miejsce: Jacek Bodora (Triathlomaniak Tarnowskie Géry)
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Bieg Dodatkowy 5 km:

kat. Open Kobiet:

| miejsce: Michalina Malina (GTS Bojszowy)
Il miejsce: Martyna Cendrowska (CKS Budowlani Czestochowa)
Il miejsce: Sylwia Nowacka (BBL Czestochowa)
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kat. Open Mezczyzn:

I miejsce: Aleksander Zieba (Strzyzowice, Gmina Psary)
Il miejsce: Szymon Walicki (GLKS Strzelce Wielkie, Wistka)
Il miejsce: Dariusz Wilk (MiedZno)
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Mistrzostwa Stuzb Mundurowych - 12,5 km:

kat. Open Kobiet:

I miejsce: Agnieszka Jez (Straz Miejska w Czestochowie)
[l miejsce: Anna Popke (OSP Ktomnice)
[l miejsce: Joanna Cichon (KP PSP Tarnowskie Géry)

kat. Open Mezczyzn:

| miejsce: Roman Cichon
Il miejsce: Grzegorz Grzywna (WKB Meta Lubliniec, Wojciechéw)
[l miejsce: Marcin Zybowski (Tychy)
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Najszybsza Mieszkanka Gminy Poraj:

| miejsce: Wioleta Kowalik (Zarki Letnisko)
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Najszybszy Mieszkaniec Gminy Poraj:

I miejsce: Michat Gil (Poraj)
Il miejsce: Karol Fro$ (Zarki Letnisko)
Il miejsce: Tomasz Maron (Poraj)
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Marsz Nordic Walking - 12,5 km:

kat. Open Kobiet:

| miejsce: Kinga Zwolinska (Wroctaw)
Il miejsce: Urszula Gutowska (NGB Ktobuck)
Ill miejsce: Magdalena Mandok (Przeczyce)
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kat. Open Mezczyzn:

| miejsce: Tadeusz Wilk (Sosnowiec)
Il miejsce: Jacek Zwolinski (Mastonskie)
Il miejsce: Adrian Btaszczyk (Le$ne Ludki Zarki Letnisko, Czestochowa)

~w BE

Zwyciezcy w kategoriach wiekowych Biegu Gtéwnego na 12,5 km:

K20:

| miejsce: Anna Popke (Ktomnice)

Il miejsce: Emilia Bak (Koziegtowy)

[l miejsce: Anna Biatas (Ktéredy na Giewont?, Gliwice)

K30:

| miejsce: Agnieszka Jez (Leldw)
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Il miejsce: Anna Porzuczek (Mystowice)
Il miejsce: Joanna Cichon (Mierzecice)

K40:

| miejsce: Tamara Koczur (Myszkdéw)
Il miejsce: Magdalena Gruca-Maciazek (Zawiercie)
IIl miejsce: Eliza Krzyszton (Jaworznik)

K50:

| miejsce: Katarzyna Kotas (Czestochowa)
Il miejsce: Wioleta Kowalik (Zarki Letnisko)

M20:

| miejsce: Dawid Mazurkiewicz (Kluczbork)
Il miejsce: Adrian Lampa (Kalinowski Team, Czestochowa)
Ill miejsce: Marcin Szmukier (Koziegtowy)

M30:

I miejsce: Roman Cichon (Mierzecice)
Il miejsce: Jacek Bodora (Triathlomaniak, Tarnowskie Gory)
Ill miejsce: Michat Gil (Poraj)

M40:

I miejsce: Adam Malina (Swierczyniec Running, Bojszowy)
Il migjsce: Tomasz Krzysztoh (Ambitni Amatorzy, Zarki)
Ill miejsce: Kazimierz Grycman (Ciechowice)

M50:

I miejsce: Witold Maj (OldBoys Truskolasy, Wreczyca Wielka)
Il miejsce: Mirostaw Olszowiak (Zabiegani Czestochowa, Wroctaw)
Il miejsce: Andrzej Sutkowski (Aviva, Myszkdéw)

M60:

I miejsce: Wactaw Kubat (Czestochowa)
Il miejsce: Ryszard Stomiany (Dabrowa Gdérnicza)
Ill miejsce: Zenon Cupiat (Myszkéw)

Petna lista wynikéw znajduje sie tutaj.

Na zakonczenie Ill Zalewu Biegaczy wszyscy uczestnicy ustawili sie do pamiatkowej fotografii. Po czym powoli rozeszli
sie do domdw, dzwigajac zastuzenie wygrane nagrody. Nie mniej jednak wszyscy zgodnie podkreslili: ,,Do zobaczenia
za rok!” - oby w mniejszym stoncu...
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W tym miejscu warto podkresli¢, ze sprawca catego zamieszania, Adam Zaczkowski, jest niezmiernie wdzieczny
wszystkim, ktérzy dotozyli swojg cegietke do trzeciego juz biegu wokét Zalewu Porajskiego.
Chciatbym serdecznie podziekowac wszystkim, ktérzy przyczynili sie do realizacji Ill Zalewu Biegaczy.

Rafatowi Kepskiemu, ktéry z wielkim zaangazowaniem przygotowat trase biegu i czuwat nad jej
wiasciwym zabezpieczeniem.

Koordynatorce biegu - Annie Podsiadlik.
Wszystkim zaangazowanym w wydarzenie pracownikom Urzedu Gminy Poraj.

Centrum Integracji Spotecznej w Poraju za wspaniate statuetki i medale (pracownia artystyczna),
obstuge techniczng imprezy i zapewnienie smacznego positku dla sportowcéw (pracownia budowlana i
ogrodnicza).

Centrum Informacji Turystycznej w Poraju za wszelka, tak bardzo niezbedng, pomoc, trzeci rok z rzedu!
Cztonkom Stowarzyszenia Marina Poraj za gotowosc¢ i aktywnosc na miejscu.

Towarzystwu Sportowemu Libero z Myszkowa za catoksztatt.

Spétdzielni Socjalnej Poractive za przygotowanie terenu.

Komendzie Powiatowej Policji w Myszkowie za zabezpieczenie biegu po drogach publicznych
i wspdtprace przy organizacji Mistrzostw Stuzb Mundurowych.

Jednostkom Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu Gminy Poraj za sprawne i fachowe koordynowanie
biegu oraz dbanie, aby trasa caty czas byta bezpieczna i drozna.

Starostwu Powiatowemu w Myszkowie za ufundowanie nagrdd oraz honorowy patronat.

Harcerzom z Hufca ZHP Ziemi Myszkowskiej, ktérzy wspomagali biegaczy na trasie - wodg i gtosSnym
dopingiem.

Podopiecznym Stowarzyszenia Monar w Debowcu za obstuge techniczng i zabezpieczenie trasy biegu
na5 km.

Ratownikom medycznym z Jura-Cordis, ktdrzy w petnej gotowosci oczekiwali, aby natychmiast nies¢
pomoc wszystkim potrzebujacym.
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Wesotym nauczycielkom z Samorzadowego Przedszkola Publicznego w Zarkach Letnisku, ktére jak nikt
inny stworzyty wspaniaty, kolorowy swiat dla wszystkich dzieciakow.

Klubowi AZS Czestochowa za uzyczenie wyposazenia sportowego dla najmtodszych.
Niezastgpionemu ,,Chorono Sports” za profesjonalng obstuge techniczng biegu i rzetelny pomiar czasu.

Jurajskiemu Osrodkowi Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Czestochowie JOWES za pomoc w pracy Biura
Zawoddw.

Specjalne, ale tak samo gorace, jak niedzielna pogoda podziekowania nalezg sie takze wszystkim
naszym sponsorom: firmie SP-Bikes i ZbychPol, Piekarni BREL s.c., ORLEN Stacji Paliw w Poraju oraz
firmie Omega Transport, klubowi LKS ,,Polonia Poraj”,

a takze patronom medialnym: ,Kurierowi Porajskiemu” i ,Gazecie Myszkowskiej”.

To dzieki Wam udato nam sie zorganizowac kolejny raz wspaniatg impreze sportowg nad naszym
Zalewem

- podkreslat Adam Zaczkowski.

Artykut: www.ugporaj.pl; J.Lisowska
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